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CAMPUS - TECNIFICACION DE TRIATLON PARA JOVENES
Del 21 al 24 de ABRIL en Mas Llop
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SIKSPORTS, os presenta la 12 edicion del Campus —Tecnificacidon de Triatlon para jovenes.

~ El Campus se realizara el proximo mes de Abril de 2011. Del dia 21 al 24 en las instalaciones del MasLLop, en la poblacion
Gironina de Caldes de Malavella

~ El Campus esta orientado a cualquier deportista entre 14 y 17 afios que quiera iniciarse en esta disciplina, indistintamente
del nivel que tenga, iniciacién o experto.

~ Durante la estancia, diferentes marcas relacionadas con el mundo del triatlébn estaran presentes para poder presentar sus
novedades, incluyendo pruebas de neoprenos.

» También se incluyen “charlas/coloquios” con triatletas de primera linea Oscar Vicente, Miguel Angel Fidalgo i/o Anton
Ruanova, donde los asistentes podran intercambiar opiniones, consejos ...

~ Las actividades estaran dirigidas por Albert Parreno, Carles Casero v Bernat Moragas, profesionales del triatldbn quien
realizaran un seguimiento personalizado del joven triatleta, mediante grabaciones en video i posterior analisis de la técnica.

~ El objetivo del Campus es:

v’ que los participantes adopten a su entreno una sistematica correcta y Util

v’ que los participantes sepan que errores cometen

v’ que los participantes mejoren su técnica individual

v’ que los participantes entrenen con profesionales del triatlobn y puedan conocer de primera mano sus habilidades
para poder aplicarlas en sus entrenamientos diarios
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Mas Llop se encuentra en Caldes de Malavella (Girona) a 7’ del

aeropuerto de Girona-Costa Brava, a 15’ de Gironay a 45’ de Barcelona
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Mas Llop — Activity Camp

Las instalaciones son de gran calidad , con una capacidad de 180 personas, espacios de recreo
interiores y un exterior en un entorno natural con un completo complejo deportivo.
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Habitaciones de 2, 4, 6 i 8 plazas con bafio
Cocina propia
Amplio comedor
Sala de informatica con 12 ordenadores conectados a Internet
Sala de juegos
Sala polivalente con futbolines, dianas, TV, proyector ......
5 aulas-taller con mobiliario e instalaciones adecuadas para la realizacion de manualidades, clases, estudio, reuniones
1 pabellén cubierto para la practica multideportiva
Calefaccion y aire condicionado en todas las instalaciones y habitaciones
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Exteriores

»~ 1 campo de fatbol de hierba artificial

» 1 campo de basquet

» 1 pista de tenis

» 1 campo de handbol

» 1 pista de voleibol

~ 1 piscina exterior de 25m x 12,5m con vestuarios
» 3000m2 de zonas de recreo con hierba

~ 53 ha de bosque
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La alimentacién seréa dirigida por una dietista de SIKSPORTS con la colaboracion de la cocinera de
las instalaciones con la finalidad de ofrecer un menu equilibrado, donde se informara de los nutrientes
de cada una se las comida
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Bz0D Q0D DESAYLIMO DESAYLUMO DESAYUMNO
G0 Q30 . PREPARACIO MATERIAL PREPARACIOMN MATERIAL
GRAVACION EMN VIDEC ¥ AMALISIS DE
LA TECMICA DE LA CARRERA A PIE
930 100D ENTREMAMIENTO DE TRAMSICIOMES
'DE
100D 1A -0 MATACIOMN-T1-CICLISMO "{.\,
- - - EMTREMAMIEMTC DE LA MATACIOMN Q_E
Bienwvenida, presentacién de grupos v AL
11:00 12:00 del lugar CICLISMO-T2-CARRERA A PIE
3:00 13:00 POMEMCIA DEL REGLAMEMTO Y
1 MORMATIVAS DEL TRIATLOM
CIERRE DEL CAMPUS
130000 14000
1400 1500 ALMUERZO ¥ DESCANSO ALMUERZO ¥ DESCANSD ALMUERZO ¥ DESCAMSO
1 S00 16200
16000 17000
EXP'LICP.CJICJN DE LA TECMICA DE LA E):PLICP.CI[;JN DE LA TECMICA DE LA
MATACION ¥ 5U EMTREMAMIEMNTO MATACIONMN Y EMTREMAMIEMTO
1700 18:00 TALLER. COACHIMG DERORTIVG
1 GRAVACION EM VIDEO I AMALISI DE
EMTREMAMIEMTO DE LA MATACIOMN LA TECHNICA
19:00 20:00 Explicacio Reglament Tri
2000 20:30 DESCAMSC DESCAMSO DESCAMSO
2030 21000
CEMA CEMA CEMA
2100 21:30
21:30 2200 AMALISIS DE LA JORMADA AMALISIS DE LA JORMADA AMALISIS DE LA JORMADA
2200 2300
23200 L
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Precio: 290€ por triatleta

Alojamiento con pension completa, monitores especializados en cada disciplina, gravaciones, uso de las
instalaciones y todos los servicios SIK.

Para mas informacion: info@siksports.com

Realizar los pagos a la Cuenta de La Caixa: 2100/ 0476 / 94 / 0200183697

Enviar el resguardo del pago y datos personales a: info@siksports.com

Nota importante:

Para poder realizar un entreno méas ajustado a cada triatleta, los inscritos recibiran un formulario que tendran que rellenar. El
equipo técnico realizara las valoraciones de nivel, asi como las necesidades a potenciar de cada asistente para trabajar de
forma individual durante el Campus.

Conjuntamente con esta peticion informacion, el triatleta recibira todos y cada uno de los documentos necesarios para su
inscripcion en el Campus, material necesario, ropa adecuada, permiso paterno, ...
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